
北京市文化旅游体验基地

鹤年堂始建于明永乐年间（1405 年），2006 年被商务部评定为中华老字号，

2008 年被列为国家级非物质文化遗产。自创建以来鹤年堂总店一直坐落在北京

市西城区，距今已有 616 年历史，是北京医药行业现存的、历史最悠久的老字号。

鹤年堂中医药养生文化旅游体验基地设立在北京市经济技术开发区科创六街 2

号院东门，总面积约 987 平方米，是集传统知识学习、技艺互动体验、文化趣味活

动交流为一体的文旅体验项目。其中膏方制作、丸剂制作、经络调理、养生药膳、

汤剂等互动体验技艺是鹤年堂传承百年来体量最大、时间最久、范围最广的制作技艺。

鹤年堂中医药养生文化体验基地

体验流程

由体验中心讲解员为体验者讲解鹤年堂集团概况、600 多年传承史、

与历代名流的渊源、鹤年堂经典故事及趣味体验项目等。（约 30 分钟）

在讲解员的引导下，来到鹤年堂“十技”制作技艺展示区，参观基地

特色技艺（按照指定的体验方案及时间规定）体验丸剂、膏剂制作技艺、

经络调理、茶汤配制、香囊制作；（根据课程设置的体验项目更换服

装约 15 分钟后）体验中医、炮制、制剂、调剂等不同中医药职务的

专业岗位。（约 60 分钟）

在讲解人员的带领下参观鹤年堂中医药养生文化非遗展厅，了解鹤年

堂千锤百炼 600 年的经典故事。（约 30 分钟） 
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京味文化体验基地

开放时间：全年开放，09:00-17:00

预约方式：电话预约，010-63577609 、13120217139

                  微信公众号预约、抖音后台私信预约

详细地址：北京市经济技术开发区科创六街 2 号院东门下沉广场

微信公众号


