
北京市文化旅游体验基地

为更广泛地传播中医药文化，在中外语言交流合作中心（原国家汉办）的支

持下，汉语国际推广—中医药文化基地（北京）于 2016 年在北京中医药大学

成立，并于 2019 年起成为国家中医药管理局中医药文化国际传播基地、北志联

北京志愿服务国际交流基地。北京中医药大学中医药文化体验基地作为中医药文

化对外交流的窗口，在有效传播中医药文化、不断增进海外受众对中国传统文化

的全面了解方面发挥重要作用。体验基地下设的中医药体验馆开创了国内中医药

文化互动体验式办馆、沉浸式感知中医药文化之先河，针对不同层次的中医爱好

者的需求，可提供多种感知中医的活动方案。

北京中医药大学中医药文化体验基地

了解中医药阴阳、五行等基本理论；望闻问切、中药五味及七白散；

针刺、推拿；艾灸、拔罐；耳豆。

百草堂：通过品五味中药，AR 系统，体验中草药文化。

针推阁：体验经络流注感应活动系统，展现透明人体相应的经络运行，

              了解经络巡行路径及常见疾病；体验字里藏医互动系统，在文           

              字中认识中医。

造药局：体验传统中药制作的诸多环节，领略中药传统制药技术的博                            

               大精深。

驻颜坊：体验经典纯中药制成七白面膜，了解中医美容的功效。

功夫馆：体验导引养生系统，跟随屏幕视频中的师傅打一段养生功夫。

养心斋：感受情志养生—通过自己对客观环境或事物情绪反应的自

               我调节和转变自己错误的思维方式，将心情调节到最佳状态，

              使之健康长寿的方法。通过激光琴、围棋、临摹书法、拼图绘画，

               向体验者展示中医文化中的养生之道。可在药食同源展示区              

               了解中医药的食养文化。

九体堂：通过体质测量设备了解自身体质，通过电子解剖平台观察人

               体穴位分布情况。

四诊室：体验舌诊仪与脉诊仪，感受中医现代化发展。

时药阁：从传统药房到现代中药药房来一次穿越，了解中药的发展历程。
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走进中医—中医药文化科普讲座与演示（60 分钟）

一层杏林苑参观中医药体验馆（30 分钟）

体验流程



传统文化体验基地

按跷经纬—推拿，亦称按跷，根据身体状况体验推拿疗法。

经络小屋—体验贴耳豆保健疗法。

艾灸时光—感受中医艾灸的魅力，体验纯正灸法的特色。

金针方寸—体验针刺疗法。

砭角精舍—体验拔罐，感受古老诊治手段的鲜活生命力。

曲畅厅—跟随志愿者学习养生功法—五禽戏或八段锦。
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三层国针馆体验中医（120 分钟）

合影留念

开放时间：仅对预约团队开放，周一至周五 08:30-17:00 

                 （法定节假日除外）

预约方式：电话预约，010-64286190、18210300190

                  邮件预约，nctic@bucm.edu.cn

详细地址：北京市朝阳区北三环东路 11 号北京中医药大学和平街校区

微信公众号


